
 
 
 

SCHWIMMKURS  
 

für Colibri und fremdsprachige Frauen + Männer 

für Anfänger und Fortgeschrittene ab 18 Jahre 
 

 
Inhalt:   Wassergewöhnung/ Brustschwimmen und  
    Kraulschwimmen  

 
Zielgruppe: Frauen und Männer die sich mit dem Wasser 

vertraut machen wollen 
Lernziele: Teilnehmerinnen werden mit dem Wasser vertraut 

und erlernen/festigen die Grundschwimmstile  
 
Kursleitung: Pascale Bühlmann/Sandra Siegenthaler 
Zeit:    jeweils Donnerstag 19.30 bis 20.15 Uhr 
Wo:    Hallenbad Schlossmatt Schulhaus Münsingen 
Datum:   17.03.22/24.03.22/31.03.22/07.04.22 
    28.04.22/05.05.22/12.05.22/19.05.22 
Dauer:   8 Lektionen à 45 Min. (Fr. 15.-) 
Kursgeld:   Fr. 120.- für 8 Lektionen inkl. Eintritt    
Bezahlung:  bar am ersten Kursabend   
Durchführung: ab 5 Kursteilnehmer/max. 10 Kursteilnehmer 
Versicherung:  ist Sache der Teilnehmer 
Rückerstattungen: das Kursgeld wird nur gegen Vorweisung eines 

Arztzeugnisses zurückerstattet. 
 
Auskunft und Anmeldung: 
 
Pascale Bühlmann   Name:  ……………………………… 
Gantrischweg  2   
3110 Münsingen       Vorname: ………………………………  
Nat: 079 620 39 82   
pbs1@gmx.ch   Adresse: ………………………………..  
 
     Natel:  ………………………………….. 
            
      


